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Projekt POSITIVE MENTAL HEALTH FOR YOUNG
ADULTS aktivné fesi strach z promeskani - FOMO

Learning, Teaching, Training Aktivita
"Vedeni vrstevnika"

i &7 /: " = Y
LTTA se konalo ve Virginii (Irsko) v hybridnim
formatu ve dnech 30. kvétna az 3. Cervna
2022 a hostiloho Spectrum Research Centre.
Ucastnici si vyzkou$eli vycvikovy program
Peer Leadership, jehoz cilem je rozvijet
dovednosti, kompetence a sebedlvéru
potfebné k aktivnimu feseni dopadl FOMO
na dusevni zdravi a prispét tak ke zlepseni
téchto zdrojd. Peer lidfi méli pristup k
zazitkdm z networkingu, hostujicim
fe¢nikdm zaméftenym na dusevni zdravi
mladeze a k osvédéenym postuplm
jednotlivych zemi v této oblasti.

Clenové tymu se seéli 5.
¢ervence 2022 ve Valencii,
aby dokoncili vSsechny
vysledky projektu a
pripravili multiplikaéni
akce, které se budou
konat ve vsech
partnerskych zemich do
konce Cervence.

Vysledky projektu

Projekt Positive Mental Health se blizi ke svému
zavéru a brzy budou vSechny vysledky projektu k
dispozici na naSich webovych strankdach! Patfi
mezi née:

1) Soubor nastroju interaktivni infografiky

12 infografik podporujicich pozitivni dusevni zdravi
a pohodu a zaroven bojujicich proti FOMO, ke
kterym mohou mladi dospéli pristupovat
prostfednictvim QR kédu.

2) Skoleni na pracovisti pro odborniky v oblasti
odborného vzdélavani a pripravy: ma za cil
podpofit lektory v kontinualnim profesnim rozvoji
v oblasti digitalni gramotnosti a prace s mladezi.
3) Skolici program pro peer lidry: jeho cilem je
zajistit, aby peer lidfi byli schopni vytézit
maximum z infografiky a podpofit tak své
vrstevniky v rozpoznani dopadu FOMO a pUsobit
jako spojovaci ¢ldnek mezi digitdlnimi domorodci
z generace GCenZ postizenymi FOMO a
poskytovateli sluzeb, ktefi jim mohou pomoci
prekonat jejich obtize.

Sledujte nas:

f @PositiveMentalHealthProject
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