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POSITIVE MENTAL HEALTH
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O projeto POSITIVE MENTAL HEALTH FOR
YOUNG ADULTS visa desconstruir o termo
FOMO e perceber o que esta por detras dele.
Até agora, o consércio trabalhou na
preparagcao de um conjunto de ferramentas
de aprendizagem interativos, um programa
de formacao para formadores de EFP, e esta
a desenvolver um programa de formacao de
lideranca.

Reunido Transnacional em Opava

A reunido teve lugar num formato hibrido no
dia 9 de Novembro de 2021. Os parceiros
reuniram-se para discutir o estado atual do
projeto e os préoximos passos. Temos
também o prazer de anunciar que, em
Janeiro, realizaremos a primeira formacao
que permitira aos participantes conhecerem
os recursos de aprendizagem desenvolvidos.

FOR YOUNG ADULTS

v

Brevemente...

Conjunto de Ferramentas de Recursos
Infograficos Interativos

Este conjunto de ferramentas incluira 12
infograficos que promovem a saude
mental positiva e o bem-estar. Cada
recurso infografico interativo
compreendera um  questionario de
autoavaliacdo, um caso de estudo, um
WebQuest, e um video do YouTube.

Formacao em Servigo para
Profissionais EEP

A formacgao esta a ser desenvolvida para
apoiar instrutores com desenvolvimento
profissional continuo e capacita-los para
expandir a sua pratica em novos
ambientes de aprendizagem on-line.

Programa de Formacao de Lideranca
de Parceiros

Serd constituido por uma série de
workshops para lideres desenvolverem
aptiddes, competéncias e a confianca
necessarias para abordar de forma ativa o
impacto da FOMO na saude mental.
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O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicacdo ndo constitui um aval do seu conteudo,
que reflete unicamente o ponto de vista dos autores, e a Comissdo ndo pode ser considerada
responsavel por eventuais utilizagdes que possam ser feitas com as informagdes nela contidas.
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